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Cap. 3 "A agao clfnica e a perspectiva fenomenologica existencial" 

Alguns pontos de reflexao: 

- Nao podemos confundir a perspectiva fenomenologica existencial, com a Psicologia Humanista 
e nem com a Gestalterapia. ( nem confundir a ciencias naturais com as ciencias humanas). 
Aprofundaremo-nos na perspectiva fenomenologica-existencial; 

"A compreensao da condigao humana proveniente do modo de pensar heideggeriano levanta 
questionamentos sobre o mostrar-se do ser-homem e o acesso que este exige a partir de sua 
singularidade, denunciando a insuficiencia do conhecimento cientifico-natural para compreender o ser- 
homem especifico. O ser exige uma identificagao propria, o que nao significa abandonar a ciencia, 
mas chegar a uma agao refletida, conhecedora com a ciencia e verdadeiramente meditar sobre seus 

limites". 

- O ser do homem atraves da analitica da existencia 

"Ao considerar o desamparo e a angustia como estruturas ontologicas do modo de ser do homem 
(Dasein), compreende que o ser humano esta langado em um mundo inospito na condigao de exilado, 
acossado para dar conta do seu acontecer humano. Tais estruturas consideradas por Heidegger 
existenciais, nao podem ser explicadas por mecanismos psicologicos, ja que, como estruturas 
ontologicas fundamentals do homem, sao as condigoes de possibilidade do acontecer dos fenomenos 

psicologicos". 

- As principals contribuigoes para a consolidagao da perspectiva fenomenologica existencial: 
KARL JASPERS (Alemanha, 1883-1969) 

Sua contribuigao foi bastante significativa para a constituigao da matriz fenomenologica existencial 
do pensamento psicologico, sobretudo por enfatizar a busca de fundamento psicologico, sobretudo 
por enfatizar a busca de fundamentos filosoficos considerados mais pertinentes a compreensao do 
acontecer humano em lugar dos fundamentos oferecidos pelas ciencias naturais. Jaspers considerou 
sua proposta uma psicologia compreensiva ja que, alem das descrigoes fenomenologicas da vivencia 
dos pacientes, tambem buscava o que denominava conexoes do psiquismo. 

LUDWING BINSWANGER (Suiga, 1881-1966) 

Para ele, a agao clinica objetivava proporcionar ao proprio sujeito compreensao do seu modo 
de ser-no-mundo, abrindo-lhe possibilidades para novas formas de existir, e devolver-lhe a 
capacidade de dispor das possibilidades proprias e mais autenticas. Assim, o objetivo da perspectiva 
analitica existencial nao era a cura nem fazer uma adaptagao tranquila, mas propiciar ao cliente a 
autocompreensao e, por ela, uma atitude de responsabilidade e preocupagao para com a propria 
existencia. 



MEDARD BOSS (Suiga 1903 - 1990) 

Boss desenvolveu reflexoes em torno da angustia e da culpa, por considera-las os fenomenos 
humanos mais significativos e dominantes na vida dos seres humanos, em razao de sua significancia 
no processo de adoecimento e no terapeutico. Ao contrario de entende-los como "defeitos" do 
aparelho psiquico, Boss os consideravam como ontologicos a existencia humana. Sendo assim, 
a angustia e a culpa precisariam ser compreendidas a partir de seus significados. Cada dasein se 
angustia e se culpa por alguma razao. 

A PSICOLOGIA E AS PSICOTERAPIAS DENOMINADAS DASEINSANALYSE 



"Boss propos uma pratica psicoterapica que bus can a levar o cliente a participar da compreensao 
da sua condigao humana basica numa relagao em que o terapeuta, por uma agao de cuidado 
preocupada, compreendesse a essencia singular de cada cliente. Denominou essa dimensao da 
relagao terapeutica "eros psicologico". 



"Para isso, a pratica psicoterapica diria respeito ao fato de ela mesma ser livre e de permitir aos 
homens tornarem-se livres dentro dela. Como psicoterapeutas queremos, no fundo, libertar todos 
os n oss os pacientes para si mesmos... com a libertagao psicoterapica, queremos levar nossos 
pacientes apenas a aceitar suas possibilidades de vida como proprias e dispor delas livremente 
e com responsabilidades. Isso quer dizer tambem que nos queremos que eles criem coragem de 
levar a termo suas possibilidades de re/acionamento com humanos e socials de a cord o com a sua 
consciencia intr/hseca e nao como pseudoconsciencia imposta por qualquer urn" 

"Cada ser humano e unico e singular: exige do profissional de psicologia abertura ao inusitado, a 
reinvengao da sua forma de trabalhar... esse novo olhar, ao desalojar o ho mem da sua habitual 
relagao com o mundo e a consciencia, abre urn espago que so aparece quando o habitual e 
desconstrufdo e o horn em (dasein) se descobre entregue a tare fa inexo ravel de ter-que-ser Essa 
quebra do habitual pode vir a acontecer quando o homem comega a ceder ao apelo dos tragos 
fundantes e constitutivos (ontologicos) do nosso modo de ser O apelo aparece nas brechas da nossa 
existencia superficial via acontecimentos que, ao provocar ruptura e transigao, destrogam e fundam 
mundos. Tal rompimento possibilita mudanga e transformagao ao abrir a crise que aniquila e lave o af 
a constituir-se outro". 

"Acompanhar o cliente nessa passagem sign! flea assumir a tare fa de torn a r explicita, para o cliente, a 
posse do sent/do de sua dor e de suas possibilidades n egad as. Nessa compreensao, nao ha nenhum 
direcionamento, mas a quebra das habitualidades que abre fissuras que sao o folego de poss/veis 
mudangas, transformando o acontecer clinico em experiencia e em agao, constitu/da por aceitar 
simplesmente aquilo que se mostra no fen dm en o do tornar presente e nada mais (Heidegger)" 



"Apesar de tal atitude, resgatar o simples requer a silenciosa vigi'lia em que ele se manifesta. Essa 
vigf/ia pode retirar o homem da submissao ao universo-ja-dado, que assumindo como natural e 
unico poss/vei onde tudo e explicado e tern urn fim ja estabelecido, oferece ao homem a garantia 
de manipulagao e controle, defendendo-o de nao se confrontar com o espago vazio onde precisa se 
inventar, arris car, com pro meter e construir Condigao que desvela a irremediavel contingencia da 
existencia human a e a inevitavel ambivalencia de tod as as op goes, identidades e projetos de vida; 
contingencia e ambivalencia que desvela m o pro vis oho da condigao humana, a qua I a mentalidade 
moderna buscou suprimir, gerando uma verdadeira intolerancia a tudo que nao pode ser definido, 
classificado, ordenado. Em tal condigao, o existir, convert/do em objeto, desenraizasse de si mesmo, 
na medida em que, sob o signo da eficiencia e da consumagao de ser, o homem se desencarrega, se 
desempenha do existir". (Critelli) 

"A agao clfnica, transitando entre o ontico e o onto/ogico, teria como tare fa intervir nessa tragedia e 
dar oportunidade ao poder-ser por meio do apropriar-se da propriedade e da impropriedade, prop has 
da condigao humana, na busca de existir com serenidade, numa constante abertura ao misterio. De 
acordo com Heidegger a serenidade em re I agao as coisas e a abertura ao segredo sao inseparaveis. 
Concede-nos a possibilidade de estarmos no mundo de um modo completamente diferente ". 



